
 

皆さん、こんにちは！ 
暖かくなり、色とりどりのお花が美しい季節になりましたね。 
なんと、ひらすまを開設して１８年が経ちました。開設記念日の４月１日には、皆でお赤飯を食べてお

祝いしました。好きな仕事？生き方を１８年も続けてこらて、私って幸せだなあ、有難いなあと思いま

す。振り返れば、１８年前はがむしゃらで無我夢中でした。今よりエネルギッシュだったけど、未熟な

ところも多かったと。そんな未熟な私を１８年も支えて下さった全ての皆さんに、心から感謝申し上げ

ます。そして、私の身体と脳みそが続く限り、ひらすまの活動を精一杯続けていきたいと思います。 
これからも、どうぞよろしくお願いします。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 佐伯 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

祝 

おかげ様で４月でひらすま１８周年・あらいべは１０周年を迎えることができました！！ 

祝 

床屋さんに来てもらって髪をさっぱりとカットし

てもらった、イケメンとべっぴんさん！ 
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７年半利用して下さった

大先輩が、お亡くなりに

なられました。 
最期の大切な時間を私達

と過ごしてくれて 
ありがとう。 
一緒に過ごした日々は 
ずっと忘れません。 
天国から見守っていてく

ださい。 



 

木町の公園へお花見に 

今年も桜きれいでした 

二上山の八重桜も満開 

あらいべの中でもお花見 

おとぎの森へお出かけ 

いつもありがとう 

楽しそう、何かいいことあった？ 

まったり(*´ω｀) 

僕が連れて行ってあげる♪ 
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